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が

の
イ

に
場
た
治
デ

い
行

つ
明
グ

つ
飛
あ

。パ

。道
が
発
事

日
坂
件
出
無

６
の
事
グ

ヽ

と
ラ
の
ン
し

こ
ク
等
キ
発

つ
ル
る

ツ
■

待

て
れ
レ
，

れ
ま
卜
う

え
残
素
後

一揃

の

ヽ
。

一を
雪
が
る

こ備

たヽ

い

・装
後

つ
も

一ｆ
た
あ
の

し

つ
ど

も

入

よ
な

る

購
に
と
え

を
館

こ
訴

一
物
う
を

ダ
博
ま
痛

ン
中
し
頭

り
途

て
■

シ

。
つ
か

の
く
登
ら

素
行
を
か

。

酸
に
丘
響
た

。動

の
影

つ

う
行
前

の
あ

な
化
手
動

で

行
順
て
行
当

を

へ
え
化
本

化
ル
違
順
は

順
テ
間

ヽ
の

度
ホ
を
は
う

高

一
道
夜

い

と

ユ
　
。
。
と

し
ビ
る
た
る

出
卜
登

め
で

い
ス
を
望
が
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ヽ
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3/3日 (土 ) 晴 れ ナムチェ滞在

3/4日 (日 ) 晴れ ナムチェ～タンボチ土

ナムチェ発 9:10～ プ ンキ12,00/1:10～ タンボチエ3:10

3/1日 (木 ) 曇 リ    ル クラ～パ グデ ィン

カトマンズ10:10⇒ ルクラ10:50/発 15:00～ パグディン着18:00

3//2日 (金 )  曇 り パグデイン～ナムチェ

パ グデ イン発 8:20～ レンジ ョ11:45/12:30～ ナム チ ェ着 15:00

ヤ
尾
ま
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ヽ
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て
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が
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が
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ヽ
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を
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タンボチェ～ディンボチェ3//5日 (月 )

イ

つ
山山
つ

と
と
に
登

く
を
所
を

行
憩
な
丘

く
休
ら

の

ら
の
平
裏

ば
昼

て
の

し
で

つ
エ

て
こ
渡
チ

つ
そ
を
ボ
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ノ
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タンボチェ発8:50～ パ ンボチェ10:20/12:50～ デ ィンボチェ着 14:50

3/6日 (火 )  晴れ→曇  ディンボチェ滞在

デ インボチェ発 9:30～ ポカルデ東の丘 12:10～ 着 13:10

今 日は、順応 日といううことでポカルデの東の丘に登 つた。5280mの 丘でさすがに
疲れる。 150mほ ど登 つた ところで田端が頭痛 を訴えたので降ろさせる。頂上か らポカ
ルデ まではとても遠 く見えた。

3/7日 (水 )  晴れ    ディンボチェ～チュクン

ディンボチェ発10:05～ チュクン12:45

今 日の行程 は短 く、ゆつくりできた。菊谷、家 回はローツェ南壁下部 100mく らいを
登る。チュクンはアマ ダブラムがよ く見える。
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～取 りつきパ レシャヤ ギヤブ8:20～ 5400mデ ポ地 9:40～ A C13:50/14:30
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る
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ヽ
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ツ
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れ
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し
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仕

の
　
張

つ
菊
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の
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と

。ぶ
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す
日
　
卜
気

口
く
う
か

り
日
ら

一
　

ン
に
家
な
ら
浮

く
昨
か
か
　
テ
の

ヽ
ら
も
に

つ

。
。と
　
め
い
後
は
て
け

ゆ
た
る
ん
　
つ
さ
た
を
え
焼

も

つ
い
な
　
き
小

つ
ｘ
教
夕

朝
あ
て
て
　
し
が
は
ｉ
を
し

ｏ
で

つ
め
　
を
り
を
Ｆ
子
か

る
変
ば
集
　
岩
張
り
か
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し

い
大
ら
を
　
の
内
張
と
の

ｏ
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と
散
料
　
状

内ヽ
ん
卜
す

き
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板

て
て
な

一
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て
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備
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ヽ
つ
し
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ル
過
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て
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つ

。
で
な
化
る

をヽ

な

い
料
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た
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に
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あ

い
夜

に

つ
食

。
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こ
き
誤
は
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ぬ

楽
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ヽ
た
ま
と
と
か
ス
に
れ

り
Ｃ
り

つ
し
の
る
と
バ
人
眠

よ
Ａ
お
ま
て
棚
張
ん
レ
ニ
く

ヽ
ヽ
て
し

つ
い
を
な
ク
の
寒

も
し
れ
て
な
狭
卜

ｏな
Ｃ
は

り
か
破
れ
く
は
ン
る
さ
Ｃ
夜

よ
し
て
ら
な
Ｃ
テ
す
小
Ｉ
の

日

。
つ
べ
が
Ａ
に
と

。
で
そ

前
る
な
食
料
　
ぎ
然
る
中

　

。

あ
に
が
食
　
次
呆
す
途
　
た

3/12(月 ) 雪     アイラン ドピーク登頂

AC発 7:50～雪壁下部 9:00/10:00～ 頂上 12:30/12:50～ AC着 14:40/15:50～
BC着 18:45

時ヽ
が
ン

一
通
跨
に

ｏは
ほ
ピ

し
５
子
ゼ
パ
の
で
状
む
に

ｍ
４

か

。調
イ
ロ
河
と
ジ
休
き
５
で

し
い
リ
ア
家
氷
こ
ツ
本
付

。部

ｏな
ま
ら

ヽ
で
く
り
１
り
る
全

る
も
あ
か
端
プ

つ
ブ
で
取
登
は

あ
料
は
Ｃ
田

一
に

ヽ
ろ
の
を
は

で
食
外
Ａ

ヽ
口
岸
で
こ
壁
氷
で

ン

以ヽ

とヽ
卜
対
い
と
雪
た
ま

ヨ
し
端
え
イ
イ
を
跨
た

ｏ
つ
線
一

シ
る
田
考
テ
タ
ル
を
で
る
が
稜
一

イ
あ

ｏを

一
ま
ケ
ス
に
な
上

¨

デ
で
る
険
パ
ま

ツ
パ
原
く
り
く
一

ン
う
す
危
谷
の
ビ
レ
雪
早
盛

い
一

コ
そ
発
の
菊
そ
が
ク
い
も
と
て

の
り
出
で

。　
ヽ
る
度
広
て
コ
つ

悪
な
て
ス
本
け
く

一
ら
と
ボ
登

最
く

つ
一
野
ぬ
て
う
か
が

コ
で

悪ヽ
待
バ
は
で
で
も
こ
き
ボ
プ

リ
が
を
ラ

一
卜
が

ヽ
そ
動
な

ツ

お
子
の
ト
ダ

ツ
ス
し

。
の
能
ト

て
調
る
の

一
カ
バ
ス
る
雲
可
端

つ

れヽ
で
オ
タ
レ

一
す

過ヽ
田

も
は
晴
壁
ル
ス
ク
パ
過
が
通
を

積
に
く
岩
イ
は
の
ラ
通
る

一
内

ど
る
ら
の
ザ
壁
程
卜
ら
え
唯
ゼ
一

ほ
ま
ば
状

。岩

ｃｍ
を
が
見

ヽ
ン

ｍ
ど
し
ジ
う
の
Ｏ
面
な
々
リ
ル

５
と

ヽ
ツ
あ
状
４
斜
し
時
わ

ヽ

が
日
が
り
び
ジ
に
に
保
は
た
に

雪
１
た
の
結

ツ
初
次
確
間
横
後

と
う
い
初
を
り
最

。を
れ
が
た

る
も
て
最
ル

。
。る
ろ
晴
ス
つ

み
に
き

ｏイ
る
う
き
こ
ら
バ
登

て
所
起
い
ザ
あ
な
で
と
か
レ
を

き
場
は
な
け
で
行
が
た
頃
ク
氷

起
の
に
く
つ
イ
を
事

つ
の
い
の

朝
こ
半
よ
を
テ
過
ぐ
な
そ
深
ど



な
待

で
　
度

つ
か
に

ｘ

をヽ

の
を
め
と

急

。ジ
　
何
く
西
後
ｉ
め
収
Ｃ
素
た
た

は
る

ツ
　
と
ま
南
最
Ｆ
た
回
Ａ
酸
る
い

チ
な
り
　
ど
し

ヽ
ヽ
。
の
の

ｏ
ｏ
い
着

ツ
く

フ
　
な
動
が
じ
る
そ

ｘ
る
る
て
に

ピ
悪
イ
　
だ
感
る
だ
す

ｏｉ
す
す
れ
Ｃ

ｌ
が
ナ
　
上
り
め
を
張

い
Ｆ
耗
と
疲
Ｂ

部
界

の
　
頂
き
じ

一
緊
な
で
消
と

員ヽ

上
視
質
　
が
し
は
パ
く
が
本
も
こ
く
全

。
り
雪
　
ワ」
と
り

一
ど
う
野
力
る
重

ヽ

る
が

い
　
そ
ひ
下
ノ
ひ

よ

ｏ
体
す
も
が

　

。

す
上
か
　
あ
で
ら
ス
め
し
谷
め
用
物
た
　
る

ｘ
が
ら

　

。上
か
は
た
て
菊
た
使
荷

つ
　
眠

ｉ
煙
柔
　
い
頂
上
に
る

つ

ｏ
の
を

。ま
　
り

Ｆ
雪
は
　
な

ｏ頂
き
な
取
る
さ
素
た
し
　
す

で
り
ら
　

えヽ
た
で
と
に
間
す
寒
酸

つ
て
　

つ

本
な
か
　
見

い
ど
る
形
手
と

ヽ
で
か

つ
　
ぐ

野
く
線
　
く

つ
ほ
下
な
に
と

い
の
な
な

ｏ
ヽ

・
強
稜
　
た
に
分
を
う
収

こ
食
た
は
く
た
ベ

谷
が

。
。
つ
上
０
ゼ
よ
回
る
を

つ
題
暗

つ
食

菊
風
た
む
ま
頂
２
ン
の

ヽ
せ
間
あ
間

。あ
を

は

ヽ
い
進
ど
て

。
ル
ス
が
さ
時

で
に
る
が
飯

チ
後

て
に
な
出
る

ｏク
る
を
が
難
山
り
感
た

ツ
た
し
重
壁
に
取

い
ツ
あ
収
収
困
下
下
足
れ

ピ

つ
を
慎
南
ろ
を
な
ア
で
撤
回
吸

ヽ
で
満
く

２
切

い
ら

工
こ
真
け
ル
心
の
の
呼
し
ス
い
て

部
り
思
が

ツ
と
写
解
ブ
安
Ｃ
等
が
復

一
深

つ

下
登

い
な

一
い
て
を
ダ
と
Ａ
ン
谷
回
ぺ
に
作

がヽ
寒
し
口
広
し
張
に
る

ヽ
卜
菊
に
の
も
の

で
回
ん
刺

で
然
だ
緊
き
く
せ
ピ
は
ん
ち
と

一

ど
家
ぶ
き
線
突
り
め
向
で
さ
ス
に
た
た
と
ダ

ほ

。
い
突
稜
後
と
た
後
ま
行
イ
き
と
分
た

一

ｍ
端
ず
を

い
た
を

の

。置
先

ア
と
は
自
し
サ

０
田
間
ル
広
れ
旗
風
る
位
は

ヽ
た
ら
り
と
は

５

ヽ
る
ケ
は
さ
部
強
下

の
日
が

い
か
く

つ
夜

１
で
い

ツ
上
ま

くヽ
が
プ
家
う
着
て

つ
ほ
の

チ
面
て
ピ
頂
だ
後
吹
谷

一
端
な
に

つ
ゆ
は
そ

ツ
斜

つ

ヽ
　
か
た
ら
菊

口
田
行
跡
吸

ヽ
き

3/13(火 ) 晴れ BC～ チュクン～デインボチェ

久しぶりの早起き行動で、頭がパツとしない。しかもヽ
::朝食前の登頂ということで

た

つ

し
が
に
に
と
ず
こ
れ
る
売
す
く
頂
高
登

リ

日

ま

明

あ
で
　
。

の
た

た

つ

い
な
て
に

れ

と

疲

こ
ヽ
る

が

売
た

に
つ
人
あ

の
で
村
定
を
予
り
の
残
頂

の

登
ど
ル
な
一
料
夕
食
パ
　
ヽ

ラ

め
　
。

力

た

る

日

の
す

今

そ

り
０
か

・BC発 12:30～ チュクン14:00/15:00～ ディンボチェ着 17:50

急

工
　
・

０
チ
上
ボ
参

ン

は

イ

に
デ

埓
後
Ｈ
た
が

つ

ク
待
ヤ
を
の
ク

ず

ヤ
は
と
る

一

く
ダ
に

一

０
サ
Ю

で
‐４

ン
ヽ
ク

が

ユ

た

チ
い
　
。

て

る
つ
す

思
発
と
出

養

ヽ

休

み

り
た

く

た
つ
た
て
　
。

ゆ

Ｃ

う

は

Ｂ
か

日

で
向

今

い

ヘ

3/14(水 )晴 れ  デインボチェ～ロブチェ

ディンボチェ発9:30～ ツクラ11:20/11:45～ ロブチェ着14:00

ペ リチェの上 の広 い大地 を通 つてロブチェヘ向かう。左手にはタボチエとチ ョラチェ

が大 き く見える。途 中でヤ クが死にそうになつて しまい、大変であつた。

3/15(木 )晴 れ ロブチェ～ゴラクシェップ

ロブチェ発 11:40～ ゴラクシェップ着 13:30

3/16(金 ) 晴れ   カラパ タール登頂～ロブチエ～パ ンボチェ

ゴラクシェップ発 5:55～ カラパ タール PEAK7:20/40～ ロブジェ11:30/11:45～ パ
ンボチエ着 15:45



が

い

つ

り
は
あ

わ

と

で

ま

ル
光

然

一
逆

突

夕

そ

ヽ
パ

こ

と

ラ
ト

く

カ

ス

い
　
。
レ

て
た

ベ

い
き

エ

歩

て

ヽ

＜

し

て

ら

さ

つ

ば
が
あ

し
日
は

を
朝
け

中
ら
だ

る
か
る

え
間
れ

冷

の
訪

に

工
が

常

ツ
人

非
プ

の

ｏ
ヌ
く

ｏ

い
と
多
た

な
卜
に

つ

が

ス
が
だ

う
レ
す
高

よ
べ
さ
最

し

工

。
は

て

ヽ
ｍ
リ

つ
り
０
モ

減
な
５
プ

が
く
４

ヽ

腹

る
５
が

明ヽ
え
た

3/17(土 )晴 れ  パンボチェ～ナラ

バ ンボチェ発 8:30～ ドー レ13:15/13:35～ ナラ着 15:20

つて眠 り
つた。今
ことで頼

トー レま

あ
な
う

　

　

ヽ

で
に
い
　
　
ず

屋
と
と
　
　
ま

。

小

こ
飯
　
　
休
る

い
る
００
　
　
は
あ

し
寝
■

　

。
で
で

新

で
に
　
る

エ
リ

。床
う
　
あ

ツ
下

た
寝
よ
　
で
ル
い

つ
の
る
　
き
ポ
長

か
ク
き
　
行

。は

よ
ヤ
で
　

ヨ
く
ら

は
は
発
　
キ

い
か

イ
々
出

　

一
て
レ

テ
我
は
　

コ̈
い

一

ツ
は
に
　
と
巻
ト

パ
で
００
　
み
を

。

の
ラ
社
　
の
岸

る

エ
ナ

ヽ
　

一
右
せ

チ
の
で
　
ダ

の
ま

ボ

こ
の
　

一
川
す

ン
の
な
　
サ

ヽ
で

パ
日
と

　

ヽ
る
ン

た
今

こ
　
れ
た

ヨ

き

ヽ
う
　
別
あ
シ

て
が

い
　
と
の

一

し
だ
と
　
ク
陽
レ

発
う

い
　
ヤ
は
は

出
よ
長

。
は
で
中

朝
た
は
た
ら
ま
途

の

つ
程

い
か

工

。

日
か
行
お
日

ツ
く

今
深

の
で
今

ル
行

も
日
ん
　
ポ

で

3/18(日 )晴 れ  ナラ～ゴーキョ

ナラ9:05～ ゴーキョH:50

今 日で日本をたつてから一カ月となる。朝はゆつくりと出発した。左に氷河湖を見

ながらのんび り自分たちのペースで歩く。沢筋を抜けると二つの湖があらわれ、絶景
のコースである。ゴーキ ヨは案外広 い町である。

3/19(月 )晴 れ   ゴーキ ヨピーク登頂～ ゴーキ

ゴーキ ョ発 6:30～ ゴーキ ョピー ク着 8:00/8:40～ ゴーキ

5480mゴ ーキ ョ登 らず してゴーキ ヨ語れずである。最
ョーオユー、ギャチュ ンカ ン、ゴジユ ンバカン、チ ヨモ

ジュ ンバ氷河 と有名 どころが 目自押 しである。菊谷 とサ

雫皇し天払壇 :1｀ 書ふ虔 浮ぞ下吉 驀El拡 Z:｀ 暑客ば畳
る。

チ
ゴ

て
ら

あ

一レ一帥
一鑽
そヽ滋
まっば

轟一ヨ着９‥一訪摯一」嘲
レ～ナムチェ

-11:05/13:00～ ナムチェ14:00

3/20(火 )

ドー レ発 8:00～

晴れ   ドー

エベ レス トビュ

は
ジ

。

道
ム
る

の
ク
と

ら

ヽ
を

か
で
憩

レ
ん
休

一
休
飯

ド
で
昼

。峠

で

る

ｏ
こ

い
る
そ

て
あ

い

け

で
か

解
味
向

が
気
に

一

雪
れ

一

に
遅

ユ

で
は
ビ

す
谷
ト

う
菊

ス

。

も
て
レ
う

。き
べ
あ

着
て
工
に

到

で
は
人

に
が
ら
二

宿
り
か
の

の
登

ン
Ｃ

長
な

ユ
Ｃ

村
急
ジ
エ

バ
に
ム
と

ル
う
ク
く

プ
よ

。着

ン
た
う
に

ア
見
か

エ

の
ら
む
チ

し
か
に
ム

か
岸

ン
ナ

懐
対

ユ

一

) 晴れ   ナムチェ休養



一ワヤシの
リし

。

久

た
０
き

す

で

ご

が

過

と
で

こ

り
す

た

や
し

い

替
を
両
れ
ヽ
疲
り
て

た
し
つ
Ｈリ

売
た
を
ベ

備
食
装
を
ヽ
の
て
も

し

い

と

ま
養
う
休

ヽ

日
り
一
た
は
び
日
浴
今
を

ナムチェをたち、つ いにル クラに着 く。着 いた瞬間か ら急 に雨が降つて くる。
夕方には、あすの欠航が決 まる。

ナムチェ発 7:35～ パ グデ ィン12:08/13:10～ ル クラ15:00

3/22(木 )曇 りのち雨  ナムチェ～ルクラ

今 日はチェスや ら トラ ンプや らをや つて長 い一 日を過 ごす。

3/23(金 )雨 強  ルクラ滞在

3/24(土 ) ル クラ滞在

よ
山
飛
で
・

寝

ヽ
て
ん

て
と
せ
飲

れ
る
乗
を

腐

い
を
茶

貞

て
客
お

不

つ
乗
員

。待
が
全

た
て
機
は

い
し
番
後

て
備

一
の

つ
準

ヽ
そ

鳴

。
し

。

で
う
か
た

ま
言
し

つ

雷
と

。か

は

い
る
無

晩
な
め
事

昨
れ
じ
る

。し
は
せ

ｏ

る
も
え
見
た

あ
か
見
を

つ

で
ぶ
が
姿
ま

色
飛

一
に
し

景
は
夕
前
て

雪
日

ツ
の
し

は
今
オ
々
化

外
が

ン
我
と

の

一
イ
は
間

窓
ダ

ツ
機
人

と

一
ら
番
力

る
サ
か
二
気

み

間ヽ

無ヽ

て
と
谷
後

の

き
る
の
た
け

起
す
と

つ
だ

朝
と
山
た
う

う
と
び
食

3/25(日 ) 晴 れ ル クラ～ カ トマ ンズ

員
深
　
８０
ぃ

全
に
　
５４
て

ヽ
一Ｊ
　
　
　
ヽ
つ

れ
終
　
と
が

わ

の
　
ル
な

現
グ

　

一
つ

も

ン
　

タ

と

機
キ
　
パ

ヘ

行

ツ
　
ラ
山

飛
レ
　
カ
る

は
卜
　
の
な

に
に
　

皿
ぎ

頃
時
　
５０
次

３０
同
　
５４
が

針
と

。

験ヽ

ｏ
ｏ
る
と
経

る
た
通
ク

の

す

つ
を

一
こ

を
打
上
ピ

ヽ

備
を
真
ド
が

準
符

の
ン
だ

の
上
郷
ラ
け

発
終
故
イ
わ

出
に
の
ア
た

で
活

一
の
き

い
生
ダ

皿
て

急
一ヱ

６９

つ

ヽ
ク
サ
６．
登

て
ル
は

ヽ
に

つ
い
り
に
ク

食
長
帰
間

一　
。

を
に

。
の
ビ
う

飯
も
た
ず

ヨ
思

に
と
得
ら
キ
と

時
と
を
足

一
い

７
手
足
月
ゴ
良

朝
拍
満

一
の
と

の
い
　

ｍ
く
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